
MARYAMS 
TÄBYKAFÉER ÄR 
GASELLFÖRETAG

Ett av de företag som utsågs till Sveriges Gasellföretag är företaget bakom 
Viggbyholms Stationskafé och Park Kafé i Näsbypark. Hårt arbete, 

entreprenörsanda, disciplin och att arbeta från hjärtat är framgångsingredienserna 
enligt kaféernas ägare Maryam Rydén. TEXT: ELIN BISANDER | FOTO: GUSTAV KAISER
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SEDAN ÅR 2000 har Dagens Industri utsett 
de snabbast växande företagen i Sverige 
till Gasellföretag. Gasellundersökningen 
rankar Sveriges mest framgångsrika före- 
tag i 21 län och bygger på företagens fyra 
senaste årsredovisningar. Så lite som en 
procent av Sveriges aktiebolag uppfyller  
kraven för att få kallas Gasellföretag. 
Nu har företaget bakom Viggbyholms 
Stationskafé och Park Kafé i Näsbypark 
utsetts till ett Gasellföretag. Restaurang- 
och hotellbranschen är den minsta av  
alla kategorier, endast 2,5 procent av  
de som utses är inom kategorin. Att ha  
klarat den utmaningen gör företagets 
ägare Maryam Rydén glad, stolt och 
inspirerad till att fortsätta utvecklas.
 - Jag är ofantligt stolt, jag älskar det  
jag gör, och arbetar med min stora pas-
sion. Som alla andra som startar något, 
så finns till slut ingen återvändo. Jag 
känner ett stort ansvar eftersom jag har 
många anställda som är beroende av vår 
framgång. Mitt team motiverar mig,  
de är fantastiska.
 Hon känner sig driven av tanken på  
att vara bäst och gillar inte tanken på  
att vara medelmåttig. Hon tror att det  
är en framgångsfaktor är att hon aldrig 
tänker på vinsten, utan bara på att göra 
allt hon gör i företaget riktigt bra.

- Vi gör det här från hjärtat, det ska  
inte vara okej, det ska vara bäst. En gång 
när jag och en kollega stod och gjorde 
semlor sa hon till mig att jag kommer  
gå back på dem för att vi hade så mycket 
mandelmassa i. Men semlorna var popu-
lära och jag sålde desto fler så det löste 
sig ändå. Jag vägrar att göra något som 
jag inte tycker är så bra det kan bli.
  Maryam bytte bana för 15 år sedan, 
hon är IT-ingenjör i grunden och valet 
att öppna kafé kom som en blixt från 
klar himmel. Hon såg en annons på 
Blocket om att Stationskaféet var till  

salu och fick feeling helt enkelt. Baka 
lärde hon sig på Youtube.
 - Självklart har jag ibland ifrågasatt  
mig själv vad det är jag håller på med, 
jag jobbar 15 timmar om dagen veckans 
alla dagar, jag är alltid tillgänglig på 
telefonen och har alltid med mig datorn 
på semestern. Men jag kommer alltid 
fram till samma slutsats, att det här är 
rätt, det här är ju min passion!
 Maryam kommer från en familj som 
varit egenföretagare i flera generationer 
och har det i sig att vara lösningsorien-
terad. I svåra tider som pandemi och 

MARYAM RYDÉNS FÖRETAG 

PARK KAFÉ HAR IDAG FYRA 

KAFÉER:

.  Viggbyholms Stationskafé är  
 företagets första kafé, som ligger  
 precis intill stationen Viggbyholm.   
 Bakom kaféet ligger glassbaren  
 som har sommaröppet juni till 
 september.

.  Park kafé i Näsbypark centrum.

.  Nyöppnade Park kafé i tennis- 
 hallen NPTK.

.  Sommarkaféet i Näsaäng som  
 kommer att hålla öppet maj till 
 slutet av september.

STATIONSKAFÉET i Viggbyholm har en egen glassbar som nu är öppen för säsongen.
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”Har man passion och 
motivation så utstrålar 
man det och det blir det 
bästa för verksamheten 
oavsett vad.”

PARK KAFÉ är ett av de fyra kaféerna som drivs av Maryam.
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www.alcro.se/fasadexperten

BOKA FASADEXPERT I KASSAN! 
ELLER PÅ ALCRO.SE/FASADEXPERTEN

Yvonne Jenny

Ge ditt hem en energikick med 
hjälp av vår färgsättningstjänst!
Ta med denna annons när du bokar. Köper du sedan färg för 8 000 kr 
eller mer så får du pengarna tillbaka för färgsättningskostnaden.

Bokat hembesök eller butiksbesök av inredare kostar 1495 kr/första 
timmen sedan 895 kr/ påbörjad timme.

Dags att måla fasaden? 
Att måla om huset innebär ofta en stor investering i tid, pengar och känslor. Besluten är många
och det krävs kunskap för att få allting rätt. Ingen fasad är heller den andra lik. Känner du dig osäker
och behöver råd och hjälp? Boka Alcros fasadexpert, så kommer vi hem till dig och gör en bedömning.

Ta hjälp av ett proffs!
Våra experter har massor av erfarenhet av och kunskap om färg och inredning – både ute och inne.

Fogdevägen 4, Täby
Telefon: 08-768 37 61 
Öppet: Vard 10–19  Proffsbutik 6.30–16 
Lörd 10–17. Sön 11–17
tabyfarg@ppg.com

Läs mer på vår hemsida www.tabyfarg.se

lågkonjunktur beskriver hon att hon legat 
steget före och löst saker.
 - Under pandemin införde vi takeaway 
som vi inte haft innan. Och när lågkon-
junkturen kom gick vi mot strömmen 
och sänkte våra priser så att fler skulle 
fortsätta ha möjlighet att komma till oss, 
berättar hon.
 I början av Maryams kafékarriär ville 
hon anställa människor som hade mycket 
erfarenhet av liknande arbeten, men med 
tiden har hon lärt sig att det är långt ifrån 
den viktigaste aspekten.
 - Det som är viktigt hos personen jag 
anställer är att personen verkligen vill 
jobba här. Det spelar ingen roll om man 
inte kan baka eller göra kaffe, jag utbildar 
så gärna rätt personer. Har man passion 

och motivation så utstrålar man det och 
det blir det bästa för verksamheten oav-
sett vad.
 En av hennes anställda som hon är väl-
digt glad och stolt över att ha i företaget 
är en nyanländ flykting som började som 
diskare. Idag är han huvudbagare.
 - Jag är lite sträng när det gäller intgra- 
tionen, jag har krävt att han ska gå på SFI 
en dag i veckan. Det är bra för kaféet, 
men framför allt är det bra för hans egen 
framtid.
 Nyligen öppnade Maryam sitt tredje 
kafé i NPTKs tennishall och nu i slutet 
av maj öppnar hon ännu ett i Näsaäng, 
det sistnämnda är ett sommarkafé som 
håller öppet sommartid. 
 - Jag hade aldrig startat de här två nya 
kaféerna om jag inte vunnit utmärkel-
sen, men jag blev så himla inspirerad vid 
utdelningen, att höra alla berätta om sina 
idéer och hur de hade kämpat, det fick 
mig att vilja kämpa ännu hårdare. Dagen 
efter skrev jag på kontraktet till mitt 
fjärde kafé. Jag tänker att jag faktiskt kan 
bli ännu bättre! ✤

GASELLKRITERIER
 

För att utses till Gasell måste företaget upp-
fylla alla kriterier. Vi gör dessutom en helhets-
bedömning av bolaget där ytterligare parametrar
som visar på sund verksamhet vägs in.

ETT GASELLFÖRETAG HAR: 

. En nettoomsättning som överstiger 
 10 miljoner kronor, enligt den senaste  
 årsredovisningen.

. Minst tio anställda, enligt den senaste  
 årsredovisningen.

. Minst fördubblat sin omsättning, om man 
 jämför det första och det senaste räkenskaps-
 året i den fyraåriga undersökningsperioden.

. Ökat sin omsättning varje år de senaste 
 tre åren.

. Ett positivt samlat rörelseresultat för de 
 fyra senaste räkenskapsåren.

. I allt väsentligt vuxit organiskt, inte genom 
 förvärv eller fusioner.

.  Sunda finanser. 


