TROMBEN

MEDLEMSTIDNING FOR NASBYPARKS TENNISKLUBB — OKTOBER 2008.

Segera Jonathan Kidane och Jennie Brobeck har just vunnit finalen i mixed i rets Bistadtennis!

I detta nummer av Tromben kan du dven léisa om:

Dags [6r Stockholm Ladies! Sommarliger pa Nisaing!
Inbjudan till inomhus — KM! = Trinartipset med Stefan Aslin!
Veteranerna bést 1 Sverige! - Boérja dagen med Frukosttennis!

A-lagen laddar for division 1! Sofia berittar om collegeéren!




ORDFORANDEN HAR ORDET

Annu ett verksamhetsar ir till inda.
Klubbens 61:a verksamhetsar dr det bésta
pa manga ar vad géller ekonomin. Mycket
har hint under de senaste 8 aren i NPTK.

Vuxentriningen har ¢kat fran ca 20 st till
dag ca 120 deltagare, tennisskolan har tkat
med ca 100 barn/ungdomar, det ideella
arbetet 6kar hela tiden och fler och fler
véljer att hjdlpa till pa ett eller annat sitt.
Inte att forglémma, vara sponsorer har dkat
markant de senaste aren.

Klubben har ytterligare 6kat omséttningen
till 5.782747 (£ & 5.395.149x) ).
Verksamhetsaret utvisar ett positivt resultat
pé 135.905 (f 4 —73.407 kr). Det ska
stdllas mot att klubben fatt 6kade kostnader
pa 400.000:-/ar pa grund av renoveringen
av tennishallen sommaren 2006. Det
negativa egna kapitalet sedan 90-talets
ekonomiska kris dr nu 56.095:-.

Jag dr stolt att fa vara del av en sadan
verksamhet som NPTK bedriver. Ute i
Tennis Sverige &dr det manga som talar gott
om klubben. Manga &r intresserade av vart
sdtt att arbeta och vill komma pa
studiebesdk for att ta del av den filosofi vi
har. Vi har ett mycket gott rykte runt om i
Sverige vilket kanns riktigt kul men ocksa
innebdr ett stort ansvar.

Bakom allt detta star férutom
tennistalanger med goda férutsattningar, en
mycket kompetent trénarstab som bedriver
en systematisk traning med hég kvalitet
men ocksa en god coachning av spelarna,
dir ett stort socialt ansvar tas. Aven Ni
medlemmar, fordldrar, sponsorer och
styrelsen har stor del i1 detta. Manga ar det
som hjélper till med olika saker som gor att
vi hela tiden utvecklar klubben framat.

I september holls arsmate 1 Nésbyparks~
TK. Aldrig under mina &r i NPTK har ett
arsméte haft sddan uppslutning. Ingen -
annan som varit med ldngre i klubben har

heller sett nagot liknande. Otroligt kul att
sa manga var nirvarande och kul att se att
véra juniorer vill vara med och f& en annan
inblick i den verksamhet som de
medverkar i sa mycket. Manga av
ungdomarna tyckte det var riktigt
intressant.

Arsmétet &r en viktig del i klubbens
verksamhet. Det &r dédr vara medlemmar
kan gora sin rést hord och ta del av
verksamheten pa ett helt annat sitt. Visst
fanns det en del under métet som inte
riktigt kéindes bra, vi ér en ideell forening
inte ett stort foretag det far vi aldrig
glomma.

Jag anser att NPTK dr klubben som forenar
bade bredd- och elit. Det finns utrymme
for bade yngre och dldre, kvinnor. mén,
tjejer och killar. NPTK har nagot for alla
och jag kénner mig hemma hir. Men det
finns inget som inte kan bli béttre sa jag ser
fram emot att fa fortsétta vara med och
utveckla klubben tillsammans med alla
andra - den nya styrelsen. trinarna.
kommittéaktiva, fordldrar och alla andra
som bidrar till klubbens verksamhet.
Sponsorerna inte att forglomma.

Idrottsrérelsen for mig har en mycket
viktig roll att spela i samhillet. Den bidrar
till att fdnga upp barn och ungas behov pa
ett positivt sitt och att vi vuxna kan ta en
mycket mer aktiv del i vara barns fritid.

Jag tackar for fortroendet att bli omvald
som ordférande vid arsmétet.
Ordfrandeuppdraget kinns roligt.
stimulerande och som en stor utmaning,
men jag behdver alla er andra

Cattis Tarnstrém




Introducerar JX10 Cara - fér dem som uppskattar det goda i livet.
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GOr det latt att
skilja pa firmans
pengar

och dina privata.

Nu kan du som har enskild firma prova Enkla firman
kostnadsfritt resten av aret och hela 2009, varde 600 kr.
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KLUBBCHEFEN HAR ORDET

Detta skrivs samma dag som nyheten slar ner
att Roger Federer inte kommer till Steckholm
Open. Trakigt naturligtvis, vilken happening
det hade blivit! Men Stockholm Open ér ett
inarbetat varumirke och star stark dnda.

Lite sé ir det med svensk tennis ocksa. Visst vi
vill och behéver fa fram nya Davis Cup och
Federation Cup hjiltar for att i glddjestunder
framfor TV:n och ytterligare stimulera
intresset. Men det &r ldtt att gldmma bort att vi
i alla fall har ett bra utgangsldge. Numer ir
Sverige fyllt av tennishallar och klubbarna har
som regel fullt med bam i tennisskolan. Det
har vi trots att det inte alls skrivs lika mycket
tennis lingre, dven om det skett en positiv
forandring pa sistone.

Det finns méanga idrotter som bara kan drémma
om att ha anldggningar som vara. For oss i
Tennis- Sverige &dr det mer 4n friga om vad vi
vill fylla hallarna med.

Just nu gar Tennis- Sverige fran en distrikts-
till en regionsorganisation. Det dr manga andra
idrotter som gor likadant. Orsaken till det #r att
manga distrikt var for sig inte blir tillrdckligt
slagkraftiga.

Jag tror att det dr en positiv fordndring. Som
vanligt géller det att behélla det sunda
férnuftet, sa att fordndringsarbetet inte
utvecklas till en politisk dragkamp mellan
klubbar, regioner och nationsforbund.

Dir alla parter ska se om sitt hus, Fér mig ér
det ganska enkelt; Klubbarna ir basen i Svensk
tennis och om inte de gor sitt och har resurser
sd finns det inga spelare att ta hand om pé en
hégre niva.

Samtidigt maste den motsatta fragan stillas.
Vad behéver klubbarna for stéd fran regioner
och forbund for att utvecklas?

Risken med ett forandringsarbete #r alltid att
vissa ser mer till sin egen roll dn helheten.
Svensk tennis dr alldeles for liten for att vi ska
ha rad med ett "Vi och dom lige”.

Med alla klubbledare och klubbtrinare som
ldgger ned sin sjil i svensk tennis kombinerat

med 6dmjuka ledare pa férbundsniva som ex.
Magnus Norman, Maria Strandlund-Tomsvik,
Mikael Stripple och Johan Hedsberg ser jag
positivt pa framtiden.

Men vi méste ocksa vara realister for att skapa
arbetsglddje runtom i landet.

Fyra spelare bland de tio bésta i varlden far vi
aldrig mer uppleva!

Tennis dr en av vérldens storsta sporter.

Ett annat diskussionsdmne i tennis- Sverige
som dyker upp med jimna mellanrum ir
klubbtrinare kontra fére detta ATP och WTA-
spelare. Det later ofta som att vi ska vilja det
ena eller andra. Helt felaktigt enligt min asikt.
Det handlar sjélvklart om att vilja ritt personer
och att ta reda pa allas erfarenheter. Ledare
som dr engagerade och 6dmjuka vill sikert
utveckla sig sjdlva for att i sin tur kunna hjilpa
spelarna. Tror man att man #r storst bést och
vackrast, spelar det ingen roll om man i
grunden &r klubbtrinare eller ATP-spelare.

Svensk Tennis utveckling maste bygga pa att
vi tar vara pa de goda krafterna och drar it
samma hall.

Jag brukar siga att det borde sitta ett portriitt
pa Bjérn Borg i alla tennishallar for vad han
betytt for svensk tennis. Bredvid Bjérn Borg
borde vi kanske ha ett portritt pa Jonas
Bjérkman som nu ér ute pa sin avskedsturné.
Ett bittre exempel pa hur langt man kan
komma med sin tennis via hart och seriést
arbete finns inte. Som junior var han inte
ndgon stjirna, men det gick ganska bra sen. ..
Dessutom spelade han alltid Davis Cup for
Sverige!

Pa Nasbyparkshimlen ser det enligt min asikt
riktigt bra ut. Jag dr ganska oftrstaende till den
stimning som radde innan och under delar av
arsmotet. I ndsta nummer av klubbtidningen
som kommer ut runt jul aterkommer jag med
kommentarer kring detta.

Nu tycker jag att alla medlemmar ska ta sig till
hallen och titta pé internationell damtennis for
att sen komma tillbaks och heja pé vira A-lag
pé dam och herrsidan! Mer info om detta hittar
du pa annan plats i tidningen.

Nisbyparks Tennisklubb #r en klubb for alla
aldrar och nivéer, med ungdomsverksamheten
som basen.

Jag ir stolt 6ver vilken verksamhet vi bedriver.

Ett stort tack till all personal, triinare och
ideella ledare! Det ér ni som iir Nisbyparks
hjiilltar! // Kenneth



JUNIORERNAS RESULTAT
UTOMHUSSASONGEN 2008

Precis som foregiende ar har det tivlats
riktigt flitigt under grussdsongen och att
uppmaérksamma alla bra resultat later sig
tyvérr inte goras 1 den hér lilla texten.
Darfor har jag valt att plocka ut nagra
enstaka guldkorn och det gors direkt ur
minnet.

11-4riga Jesper Akerlund gér som taget i
stockholmstdvlingarna men har dven varit
framme 1 1/8-delsfinal i bade Bastadtennis
och utomhus-SM f6r 12-aringar. Jeppe var
dven framme i final i Norrképings 12-

arsklass som ingéar i Catella junior Masters.

12-ariga Rikhard Solberg har gatt starkt 1
sommar. Kvartsfinalist 1 Bastadtennis,
segrare 1 Ystadspelen som ingar 1 Catella
Junior Masters samt singel och
dubbelsegrare 1 JRM ( tidigare DM ) &r
nagra av de starka resultat Rikhard gjort.

12-ariga Elsa Melander gick till semifinal i
Béstadtennis vilket gav henne en plats i
Sveriges EM-lag. Elsa avslutade
utesdsongen med att sluta trea 1 slutspelet
av Catella Junior Masters.

Isa Melander har géttif;;irnnk rhet till klarhet!

Bland de dldre sticker Jennie Brobecks
sommarresultat ut! Totalt fyra finalplatser
pa sommartouren varav en vinst i

Norrk&ping imponerar stort. Totalt blev
Jennie trea pa sommartourracet. Jennie har
dessutom tagit sin forsta del av WTA-
poéng genom att vinna forsta omgéangen i
kvalet 1 en 25000-dollarstavling i Bastad.

Jonathan Kidane gick till semifinal i
Plovdivs ITF-turnering 1 Bulgarien.

Marcus Akerstrém gick till final i dubbel i
Estlands ITF.

Eric Cederwall gick segrande ur det
getingbo som 18-arsklassen i var egen
NPTK Junior Trophy var. Det kan ha varit
en av de starkaste 18-arsklasserna som
spelades 1 Sverige under aret undantaget
JSM och Béstad. Eric besegrade Marcus
Akerstrom i final.

Maste dven ndmna Anton Waerns seger
mot Oscar Wikberg som alltid har tillhort
sverigetoppen 1 JRM med forkrossande 6-2
6-1.

B . L ' =§: A__‘:
Ar det koncentration eller ir de nagon
annanstans? Anton Waern och Todd Akesson
under en RM-dubbel!

Som sagt, det finns méingder av roliga
resultat att rapportera om men av
utrymmesskal far det racka sa har.
Observera att JSM avhandlas pa annan
plats 1 tidningen.

Stefan -



INTERVJU MED MARIA

STRANDLUND- TOMSVIK
Arets absoluta hojdpunkt i tennishallen
Stockholm Ladies star f6r dorren sa vad
kan vil passa béttre 4n att ta en pratstund
med den Svenska forbundskaptenen pa
damsidan Maria Strandlund — Tomsvik.
Maria dr dven uppskattad kommentator pa
Eurosport.

vérldsrankingpodng p& hemmaplan.
De stora nationerna har méngder av
sadana tdvlingar.

— Dina tankar om svensk damtennis
framtid?

— Vi har haft en vildigt positiv
utveckling de senaste aren. Sofia
Arvidsson har ju visat en enorm
kapacitet under aret. Johanna

Halla déar, Maria Strandlund Hur
gar tankarna infor arets Stockholm
Ladies?

Det ska som vanligt bli jattekul att
se vara spelare mot internationellt
motstand.

Vilka Svenska spelare tycker du att
publiken ska hélla 6gonen pa lite
extra?

Det dr manga svenska spelare som
ar intressanta. Kristna Andlovic
spelade bra hér 1 fjol. Anna
Brashnikova har en enorm
kapacitet nédr hon far till det. Sandra
Roma (inte sdkert att hon kommer
till start) vann ju dubbelklassen i
juniorernas US Open. Ellen
Allgurin har 14 ar gammal kvalat in
i en 25.000 dollarstévling och
vunnit flera ITF-tdvlingar. Sen
blev jag mycket imponerad av er
egen Jennie Brobeck pa det senaste
landslagslégret.

Beritta varfor tdvlingar som
Stockholm Ladies r sa viktiga for
svensk damtennis?

Det dr 1 dessa tdvlingar som vara
spelare far chansen att skaffa sig

Larsson har tagit ytterligare kliv
framat i sin utveckling. Sen har vi
ett koppel tjejer som hivdar sig pa
10.000 dollarsnivan.

Vad tycker du dr den viktigaste
férédndringen pa senare &r?

Det &r fler spelare som vill géra
jobbet. De trinar proffsigare och tar
ett storre eget ansvar.

Du var ju en vildigt duktig
tennisspelare sjilv. Om du skulle
ha kunna starta om din karriér
skulle du ha gjort nédgonting
annorlunda?

Dé skulle jag ha trinat ritt typ av
fys tidigare och sluppit skador.

Ar det négot du saknar i ditt jobb
som forbundskapten?

Jag vet att det jobbas pa det, men vi
maste verkligen 4 bittre
ekonomiska resurser for att kunna
optimera spelarnas program.

Vad tycker du klubbarna ska tinka
pé 1 sitt arbete med juniortennisen?
Véga satsa pa talangerna och se till
att jobba med dem som individer.
Det gar alldeles utméarkt att géra
dven ndr de trdnar 1 grupp.

Det mest postivita med svensk
tennis?

Att de som jag jobbar med inte bara
dr duktiga och ambititsa utan att de
dven dr bra mdnniskor!

Tack och lycka till framover!

Tack, vi ses pa Stockholm Ladies
avslutar Maria intervjun.
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NPTK har sedan ett drygt halvar ett
samarbetsavtal med spelbolaget Expekt.
Michael Brobeck fran styrelsen tog sig en
pratstund med Marten Forste pa Expekt.

INTERVJU MED MARTEN
FORSTE PA EXPEKT

Pa bilden ser vi Marten Forste med sin son och
blivande (?) tennisspelare, Jacob.

1.Vem e du?

Namn: Mérten Forste

Familj: Gift med Sara, marknadschef pa
Basefarm och super-organisatior. 4 barn,
Oliver 9ar - hockeyspelare, Philip 6 dr -
hockeyspelare, Jacob 2 ar - bollspelare och
Ebba 8 manader — forhoppningsvis kommande
tennisspelare. Och sen har vi Bella, familjens
svarta labrador.

Arbetar: Marknadsschef pa Expekt.com

2. Tennisbakgrund?

Spelade som junior — mellan 10 -18 ar.
Trénade som mest 7-8 timmar/vecka i
Sollentuna TK dér jag hade Kenneth Berghom
som frdnare. Spelade ocksa en del med Stefan
Aslin.

3. Tennis idag?

Nu blir 3 ggr/veckan, mandagkvdllar med Sara
och sedan 2 ganger till med gamla
tenniskompisar.

4.Hur bra var du o hur bra e du idag?

Jag var egentligen inte sdrskilt bra, holl mig
Jfor det mesta strax under top 10 i Stockholm.
Dock ska sdgas att jag var klart bétire cin
Stefan Aslin trots att han dr mycket dldre.
Idag dr jag samre men jag slar spelare som
Jjag forlorade mot under juniortiden sa kanske
dar jag relativt sett béittre &

5.Stérsta tennisminne?

Mina tva stérsta tennisminnen dr:

Ndir jag krossade Rikard Rosén (6:a i
Stockholm) med 6-2 6-2 i turnering pa Ekeré
och nér jag malde sonder Lennart Eilestam, 1
ar dldre och rankad runt 7-8 i Stockholm i
hans hemma turnering, Kungséingen Open.

6.Varfor NPTK?

Av flera olika anledningar:

- Vi gillar filosofin som klubben har i sin
satsning pa juniorer och elitspelare. Dessutom
har klubben en mix av tivlingar och serielag
som ger oss mdjlighet att synas i ett positivt
och relevant sammanhang.

Vivill vara néra arenan, banan, planen och de
aktiva, det dr en sjilvklar koppling for oss.

7.Andra organisationer/klubbar?

Vi har fler samarbeten med kiubbar pa olika
nivaer, allt fran sponsorskap av polska
Jotbollslandslaget till sma korplag.

8.Utmaningar i att koppla ihop ett spelftretag
med ungdomsidrott?

Vara tjanster vénder sig till vuxna och vi har
en identifieringsprocess som sckerstcller att
ingen som dr under 18 ar kan bli kund hos oss.
Detta hindrar inte att vi, nir mojlighet ges,
bidrar till att starka ungdomsidrott och svensk
Joreningsliv. Vi placerar aldrig var logo pa
Juniorer men jag tycker det kinns fantastiskt
att vi kan sponsra en seniortéivling och
samtidigt vara med och bestimma atl en viss
del ska tillfalla juniorverksamheten

9.Vad forvintar du dig av klubben?

- Bra resultat i elitsatsningen

- Att fortsdtia arbetet med att vara en levande
klubb

-Att den wiveckar och stéttar ungdomar i
verksamheten sa att de blir mer éin bra
tennisspelare

11. Avslutningsvis skall du fa tipsa oss om
varfor just Expekt dr det bésta spelbolaget.

Det finns manga anledningar som gjort oss till
Sveriges ledande spelbolag men i det hir
sammanhanget kdnns det mest relevant ati
Wyfta fram vara tennisodds. Vi har négra av
Europas mest ansedda oddssdéittare pa tennis
vilket sakerstdller ett brett och intressant uthud
med bra priser pa bade ATP och WTA tour.



TENNISFESTER I
TENNISHALLEN!!!

STOCKHOLM LADIES 2008

Sofia Arvidsson och Michaela Krajicek
har vunnit Stockholm Ladies. Biigge har
ocksa varit rankade topp 30 i viirlden.
Far vi se en ny stjiirna fodas i ar?

I &r arrangerar vi Stockholm Ladies for
nionde aret 1 rad. 10.000 dollars tdvlingen
har blivit en tradition och ett kul inslag 1
héstmorkret. Det 4r manga medlemmar
som tagit chansen att titta pa internationell
damtennis de senaste aren. Jag tror ocksa
att det &r manga som insett hur skickliga
spelarna &r.

V1 har stora férhoppningar om att vara
lovande svenska tjejer kommer &ven i ar

Firra 4ret vann Johanna Larsson singeln efter
imponerande spel. Dessbéttre (!) 4r hon inte med
i ar. Johanna har helt enkelt skaffat sig en sadan
bra vérldsranking (161) att det inte 16nar sig for
henne att spela tivlingen.

18-ariga Sandra Roma som vann US
Opens juniordubbelklass gor en mycket
intressant start. Sandra som haft
skadeproblem under lang tid gjorde
comeback under sommaren och visade
direkt att hon &r en av Europas bésta
juniorer. Efter US Open ldmnade hon
juniorlivet och siktar nu pA WTA-touren.
Sandra &r alltid intressant att titta pd. Hon
spelar vildigt aktivt och varierat.

En annan spelare att f6lja dr den 14-ariga
Ellen Allgurin som utvecklats enormt
under det sista aret. Ellen har sopat rent i
de svenska juniortdvlingarna och kvalade
nyligen in i en 25 000 dollars tdvling.
Det har ingen svensk tjej 1 den aldern
lyckats med tidigare!

For klubbens del sa hoppas vi att Jennie
Brobeck ska fa ett wild-card till
huvudtdvlingen. Det blir i si fall forsta
gangen som Vi har en spelare med i
huvudtiavlingen. Jennie har under aret flera
semifinaler 1 I[TF-tdavlingar
(Juniorvéarldsrankingtivlingar) Dessutom
kvalificerade hon sig till slutspelet pa
Svenska Sommartouren. Dessutom visar
vara Ovriga spelare Rebecca Térnstrom och
Othilia Lindqvist gryende form. Charlotte
Fabricius r tyvérr bortrest p.g.a. studier

Téavlingen brukar samla deltagare fran
cirka 20 nationer och det &r alltid lika
spdnnande att se om det finns nagra nya
potentiella damstjédrnor.

Juniorlandslagschefen Johan Hedsberg och
forbundskapten Maria Strandlund hoppas pa
svenska framgangar i arets Stockholm Ladies.

Som vanligt krdvs det att manga
medlemmar stéller upp om vi ska klara av
arrangemanget pa basta mojliga sétt. Det
har fungerat véldigt bra tidigare ar och det
dr min forhoppning att det blir sa dven i ar.
De som hjélpt till har samtidigt haft trevligt
och fatt titta pa bra tennis.

Spelschema Stockholm Ladies

Spelstart k1.12.00

Datum | Omgang

27/10 | Kvalet bérjar

28/10 Kvalfinaler

29/10 | 1:a omgangen i singel

30/10 | 2:a omgangen i singel
1:a omgangen i dubbel

31/10 | Kvartsfinaler i singel o dubbel

1/11 Semifinaler i singel o dubbel

2/11 Finaler i singel o dubbel




KOM OCH HEJA PA VARA A-
LAG!

Datum | KI. | D/ H | Match

8/11 12 | Dam | NPTK - Visteras

9/11 12 | Dam | NPTK - Lidkiping

12/11 | 18 | Dam | NPTK — Djursholm

26/11 | 18 | Herr | NPTK — Danderyd

0/12 12 | Herr | NPTK — Jirfilla

7/12 12 | Herr | NPTK - Sidertiilje

Véra A-lag for herrar och damer ligger i
division 1. Det innebir att bada lagen
tavlar inom ramen for svensk elittennis.

DAMERNA FORST UT!

Helgen efter att Stockholm Ladies
firdigspelats inleds damernas seriespel.
Den forsta helgen spelas hos oss i
Nisbypark.

Laget bestar av Jennie Brobeck, Rebecca
Téarnstrom, Othilia Lindqvist och Charlotte
Fabricius. Dessa tjejer bérja sin unga dlder
(17) 111l trots blir rutinerade i dessa
sammanhang och har etablerat laget 1
division ett. Arets serie ser ut att bli vildigt
jamn och det géller att gira sitt bésta i
varje maich, sa far vi se hur langt det
ricker. Pa forhand far Lidkdping och ev.
Jarfilla gélla som knappa favoriter.
Positivt dr att Jennie och Rebecca
utvecklat sitt dubbelspel under aret.
Dubbeln blir ofta avgtrande for hela
lagmatchen.

I fjol slutade laget pa fjdrde plats efter lite
ojamnt spel. Men potentialen finns dér!

Var huvudansvariga coach Bjérn Sahlin
och tjejerna dr grymt laddade!

Othilia Lindqvist viissar serven infor serien.

HERRARNA SIKTAR PA ATT TA SIG
TILLBAKA TILL ELITSERIEN!

Att forsoka ta sig tillbaka till finrummet
kinns som en tuff men sjilvklar
malséttning ndr man gar igenom &rets
serie. Johan Ortegren blir sj4lvklart ankaret
1laget och dr faktiskt bittre trinad 4n pa
linge. Johan sprang sitt féirsta Stockholm
Maraton i somras och den triningen har
haft en bra inverkan pa fotarbetet. Johan
vann en 10.000 dollarstavling i dubbel och
gick till final i singel i varas. D& vann han
bland annat mot en spelare som var rankad
270 i vérlden. Dessutom hade han nyligen
1-11 set mot den f.d. Schweiziske Davis
Cup spelaren Chiudinelli (27 ar) rankad
som bést 130 nér han tvingades ge upp.
Johan jobbar sedan &rsskiftet med Kuwaits
bista spelare och har d4 tagit chansen att
spela sjélv vid nagra tillfille

Johan Ortegren ”in action”.

Att Bobo Delemark bestidmde sig for att
stanna hemma under hosten &r naturligtvis
vildigt positivt for laget. Det kinns som att
Bobo &r pd gang och vagar han bara spela
ut, blir han en stor tillging. Fredrik Giers
har sett ofrskdmt pigg ut pa onsdags-
morgnarnas triningar. Utdver dessa spelare
sa gor Jonathan Kidane, Eric Cederwall
och Markus Akerstrom allt for att visa att
de ska ha en troja. Att ta ut laget kommer
att bli véldigt svart. Det anses ofta negativt.
Sanningen dr dock precis tvirtom! Den dag
som ingen spelare dr besviken &ver att inte
fa spela har vi problem. D4 &r truppen och
konkurrensen for tunn.

[ en sadan hir kort serie finns heller inget
utrymme for att fa s manga chanser. Tar
man inte chansen nér man fir den ar det
hogst troligt att.ndgon annan far chansen i
nésta match.
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FRUKOSTTENNIS

. e
Lotta Schallin och Monica Olsson hj#per till
med dukningen av frukostbuffén,

Just idag ir jag stark ©
Frukosttennisen pa fredagar k1. 7 4r iging
igen.

Fér nédrvarande ér Eric Tengedahl och
Lotta Schallin i delad ledning!

Borja dagen med tennis f6ljt av en
stirkande och nyttig frukost.
Istéllet for att sitta fast i bilkdernal!

I "hotelfrukosten™ ingar: Grovt bréd,
nybakat bréd, knickebrad, rokt skinka,
cognacsmedwiirst, leverpastej, flera olika
sorters ostar, marmelader, paprika, tomat,
gurka, dpplen, pédron, banan, vindruvor,
juicer, yougurtar, littfil, flingor, miisli,
chokladbitar, kaffe och te.

Ingar:

1 timme tennis med dubbel i bdst av fyra
games. Efter varje match bildas nya par
och nya matcher startar,

Frukost Anmélan: Bara att dyka upp.
Datum: 3 okt - 19 dec

Pris: 150 kr

Eddie alltid pa plats for att ta emot anmilan!

STEFANS TRANARTIPS

=

Korta bollar: En stor del i att spela
effektivt dr att kunna utnyttja en kort boll
frén motstandaren pa ritt sitt. Det finns
flera siitt att utnyttja den korta bollen pa.
Du kan attackera med kraft foretridelsevis
mot en héma for att sétta press pa
motstandaren eller vilja att attackera med
slice for att halla bollen lagt och didrmed
forsvéra for motstandaren eftersom det dr
svdrare att passera pa en lag boll. Du har
ocksa alternativet att spela en stoppboll nir
du &r langt inne i banan.

Attackslag och folja upp till niitet: T detta
stycke forutsitter jag att du vill félja upp
ditt attackslag fram pé nit. Da vill jag pasta
att det finns tva nyckelmoment for att det
ska bli bra férutom sjilva attackslagets
kvalitet:

I. Komma snabbt in i banan: Detta
forutsatter att du tidigt kan ldsa att
bollen blir kort och ddrmed borja réra
dig in 1 banan redan innan
motstandarens slag har studsat. Kan du
gora det kommer du ha helt andra
mojligheter med ditt attackslag
eftersom du kan ta bollen hégre upp.
har béttre tillgang till vinklar samt att
motstandaren far mycket mindre tid att
férsvara sig.

2. Behall farten genom slaget: Detta
innebdr att du forsoker ta bollen i steget
istéllet for att stanna upp helt innan
attackslaget. Om du klarar av det utan
att tappa balans och timing innebir det
att du kommer hinna nirmare nétet och
didrmed skira av vinklarna for
motstdndaren som ska forsoka passera
dig. ‘

Lycka till/ Stefan



LAG-SM GULD TILL NPTK
OCH H 55!!!

Vara tdvlingsveteraner har varit flitigt i
elden under utomhus sdsongen. Manga bra
resultat har uppnatts och klubben har
befist sin stéllning som landets bista
veteranklubb pa herrsidan.

SERIESPELET

Tre av véra veteranlag, namligen H35, H45
och H55, spelade 1 division 1 utomhus och
samtliga gjorde mycket bra ifran sig. H35
laget med Fredrik Waern, Kenneth
Johansson, UIf Zacharias, Fredrik Ahlgvist
och Ulf Persson var ytterst nédr att vinna
men missade seriesegern efter att ha
forlorat den avgorande dubbeln i
seriefinalen med 16-14 1 tiebreak. H45
laget ddr Bjorn Stenqvist, Jan Rydegran,
Peter Puranen, Per Larsson och Anders
Bjorklund spelade kom ocksa pd en
meriterande andra plats. H55 laget med
Anders Bjorklund, Géran Zwahlén och
Anders Svensson, lyckades bést och vann
serien utan matchférlust och kvalificerade
sig till SM slutspelet som man vann och
ddrmed blev svenska mistare, se nedan.
H65 laget med Borje Skanberg, Ulf de
Faire och Jan Dahlqvist vann litt div 2 och
har goda mdjligheter att &ven vinna div 1
nésta ar. Vart andra H45 lag spelade ocksé
bra och vann div 3. Malet har dr komma i
kapp vart forsta lag i seriesystemet och fa
till ett riktigt "lokalderby™. I laget spelade
Jan Wedsberg, Michael Zetterberg, Johan
Regnér, Jonas Wetterdahl och Johan Ewetz
Inomhus har vi hela fyra lag 1 hogsta
serien samt H45 B 1 division 3.
Malséittningen dr att alla lag haller sig kvar
i div. 1, att minst ett lag vinner och gér till
SM slutspel samt att H45 B vinner sin
serie.

GLOBETROTTER VETERAN CUP
Var egen veterantdvling 1 juni hade
aterigen ett mycket starkt startfilt och
fortsatter att befista sin stillning som ~
landets efter SM biésta veterantdvling. Det
var gliddjande nog ocksa nytt
deltagarrekord med néstan 100 startande.

Den éldsta och yngsta klassen vanns av
hemmaspelare ndmligen Ulf Zacharias
H35 och Bérje Skanberg H 65. Bland
ovriga resultat kan ndmnas att Linus
Stromberg och Anders Bjérklund gick till
final i H 35 respektive H 55 och att Johan
Regnér, Bjorn Stenqvist, Goran Zwahlen,
Anders Svensson och Jan Dahlgvist gick
till semifinal 1 sina klasser.

VETERAN SM

NPTK lyckades aterigen bli landets bésta
klubb pa herrsidan nir resultaten
summerades {0r inne och ute SM trots att
tvd av vara finalister inomhus. Kenneth
Johansson och Ulf de Faire var skadade.
Anders Bjorklund och Goran Zwahlen
vann herrdubbel H55 och Kenneth
Johansson som pa grund av skadan enbart
kunde spela dubbel gick till final i den
klassen. De bésta resultaten i singel var
Anders Bjorklunds och Borje Skanbergs
semifinalplatser i H 55 respektive H 65.
Borje var dessutom mycket néra en
finalplats eftersom han hade matchboll mot
gamle Davis Cup spelaren och
méngfaldiga SM vinnaren Christer Holm.

SM SLUTSPELET FOR H55

=
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De tre musketérerna eller i alla fall de tre som
biargade hem Lag-SM guldet till NPTK!

fr.v. Anders Bjérklund, Géran Zwahlen och
Anders Svensson.

Slutspelet gick 1 Helsingborg och vara
spelare Anders Bjorklund, Géran Zwahlen
och Anders Svensson var ordentligt
laddade. Vi var jui final inomhus forra aret
och forlorade en jamn match sa nu skulle
revansch tas. Semifinalerna spelades pa de
vackra utomhusbanorna 1 stralande

solsken. Vi métte Luled och vann
komfortabelt med 4-0 utan setforlust.



I den andra semifinalen slog Helsingborg
GLTK fran Goteborg. Hemmalaget gjorde
allt for att forbéttra sina chanser infor
sondagens final. Man bjéd pé en tur 6ver
till Helsingdr pa 1ordagskvéllen med god
mat och rikligt med dryck for den som
onskade, samt dessutom ett pubbestk nér
vi var ater 1 Helsingborg. Vi var dock lika
standaktiga som hemmalaget {6r att vara
pigga till finalen nésta morgon. Tyvirr
hade Helsingborg med tre inomhus
specialister lyckats se till att det 6sregnade
varfor finalen gick inomhus pa filt! Ett
snabbt och ovant underlag for oss men vi
hade inget val. Trots detta borjade det
mycket bra. Géran och jag vann bada
forsta set efter bra spel och Anders B:s
motstandare Mats Lilja fick bryta pga. av
skada vid 4-3 i forsta set. Det blev dock
tuffare eftersom bade Géran och jag
forlorade andra set och det blev avgrande
supertiebreak. Efter tva jimna tiebreak
vann Goran och jag forlorade sé vi ledde
med 2-1 infor den avslutande dubbeln.
Forutséttningarna var att vi kunde forlora
dubbeln om det inte skedde med stora
siffror och dnda vinna. Anders B och
Géoran ville dock inte riskera nagot och
efter bra spel vann man i det avgérande
tiebreaket.

Nu ser vi framemot EM slutspel 1 Schweiz
nésta ar!

VETERAN DM

Flera av véra bésta veteraner deltog inte 1
DM av olika skdl men vi nddde en hel del
framgangar dnda. Bjorn Stenqvist vann
H45 1 bade singel och dubbel tillsammans
med Peter Puranen som han slog i
semifinal. Janne Rydegran gick till final i
H 50 medan Anders Bjorklund och Géran
Zwahlen gick till semifinal 1 H55 liksom
Anders Svensson 1 H60. Anders B och
Goran gick dessutom till final 1 dubbel men
maste tyvérr lamna wo.

OVRIGA RESULTAT X
Hir foljer ett urval av resultat fran 6vriga
tdvlingar 1 sommar. _
Bjorn Stenqvist vann Sundbyberg, Ystad
och Visby.

Borje Skanberg vann Akersberga
Fredrik Waern vann Bastad

Ulf Zacharias vann Visby

Kenneth Johansson final i Saltsjé Duvnis
Anders Svensson final i Saltsjé Duvnés
och semifinal i Vasby.

Jan Rydegran final 1 Sundbyberg.

Jan Dahlgvist final i Akersberga.

Jan Wedsberg semifinal i Akersberga
Michael Zetterberg semifinal i Norrtilje
och Rimbo.

finalparet i H-45-klassen
sommarens upplaga av Sundbybergsspelen.
Bjorn Stenqvist, till héger, vann i tva raka set
mot klubbkompisen Jan Rydegran i en
underhallande och vilspelad match. Bjoérn vann
27 av 28 matcher under utomhusséisongen!

TACK JONAS!

Jonas Bjorkmans avsked under Stockholm
Open! Fa har gjort s mycket fér Svensk tennis
som Jonas. Bade som idrottsligt foredome och
resultatmiissigt.
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JSM UTOMHUS 2008

Som vanligt var vi rikligt representerade
nédr JSM spelades i birjan av augusti.
Bjorne var ledare i Malmé for 12 och 16-
drstrupperna som bestod av Millis
Heimklo, Anton Waern, Jacob Kjellman,
Todd Akesson i 16 samt Rikard Solberg,
Rasmus Nordlund/Atterblad, Jesper
Akerlund och Elsa Melander i 12-
arsklassen. 12-dringarna har skimt bort oss
med framskjutna placeringar i de stora
tavlingarna under aret. Aven hir var
Rikard, Jeppe och Elsa framme i 1/8-
delsfinal. Tyvérr blev det respass for
samtliga 1 matcher som dom definitivt hade
kunnat vinna men s 4r det med tennisen
att ibland far man inte med sig dom
matcherna. Rasmus akte ut i forsta
matchen men kimpade vil och #r under
rejdl utveckling. 1 16-arsklassen visade
Millis att hans utvecklingskurva pekar 4t
rétt hall och for férsta géngen under hans
Juniortid tog han sig in i huvudtivlingen
via tre kvalsegrar. Starkt gjort! T forsta
rundan véntade Carl Ekwurtzel som star
sig bra nationellt. Millis pressade honom
till tva hérda set och kan vara riktigt nojd
med sin tivling. Ovriga 16-ringar akte ut i
forsta matchen men gjorde bra ifran sig.
Sjdlv var jag 1 V&xjo dir 14 och 18-
arsklasserna spelades. I 14 deltog
Christoffer Solberg, Fredrik Engervall,
Oscar Waern, Martina Haas, Johanna
Olsson och Amelia Lindqvist. Chrille vann
tva matcher pé ett stabilt sitt for att sedan i
1/8-delsfinalen stillas mot Sverigeettan
och slutsegraren Morgan Johansson. Diir
tog det stopp men Chrille har utan tvekan
kapacitet for att s1& honom. Oscar vann tva
matcher i kvalet och gjorde dven en
storstilad kvalfinal som tyvirr slutade 4-6 i
skilje. Fredrik vann en match i kvalet.
Johanna och Martina kiimpade sig igenom
kvalet for att sedan forlora forsta matchen i
huvud. I dubbel gjorde tjejerna en makalds
vindning efter underlige 5-9 i avgérande N
supertiebreak och det dr verkligen inget fel
pa instéllningen hos dessa tjejer! Amelia
forlorade forsta omgangen men gjorde bra

ifran sig. I 18-arsklassen deltog Jonathan
Kidane, Marcus Akerstrém, Eric
Cederwall, Mats Flodin, Jennie Brobeck,
Rebecca Térnstrom, Othilia Lindqvist samt
Charlotte Fabricius. Jennie som har haft en
otroligt stark sommar och gjort jatteresultat
1 seniorsammanhang vann forsta rundan
och métte sedan slutsegrarinnan Hilda
Melander. Efter ett stenhart forsta set gick
luften ur Jennie i andra. Hilda ir en riktig
fighter och inte litt att f& grepp pa men det
kéndes som att Jennie underpresterade lite
den hédr gangen. Rebecca visar gryende
form och gor en helt okej insats trots
forlust. Othilia och Charlotte spelar bra
bégge tva i kvalet men méter tva av kvalets
bésta spelare. Jennie och Rebecca gOr dnnu
en stark dubbelprestation genom att g4 till
semi ett &r unga. Men tro mig, dom r bara
och snuddar pa vad dom skulle kunna
prestera ihop! I pojkklassen gladde Marcus
Akerstrom med en stabil vinst innan han
stilldes mot Daniel Berta som vissa anser
ar Sveriges stora framtidshopp pa
juniorsidan. Marcus pressade honom till tre
set och visade vad han &r kapabel till nir
fokus ligger pa ritt saker. Dessutom foljde
han upp det med att vinna dubbelklassen
tillsammans med Jonathan Kidane efter att
fullstandigt ha pulvriserat toppseedade
paret Berta/Brydolfi finalen. Fa om ens
ndgon svensk junior har samma
dubbelmeriter som Jonathan Kidane och i
Marcus Akerstrém har han en intressant
partner for framtiden. Jonathan vann dven
han férsta matchen for att sedan forlora
mot Christian Lindell i andra. Eric gjorde
processen kort med Sverigefemman Eric
Thorelli i forsta omgangen for att sedan
stillas mot svérspelade Helsingborgaren
Filip Svensson diir det tog stopp. Filip dr
otroligt snal och slitstark. Nimnas skall
dven Eric och Andreas Hammars
sisuladdade dubbelspel som gav tva vinster
innan Berta/Brydolf blev for svara. Skont
att se san tindning! Mats Flodin vann tva
matcher och forlorade kvalfinalen.

Stefan



MARTIN HAGMAN INLEDER
NY KARRIAR!

RACEFOTO

Som ni kan se s& har den f.d. A-
lagsspelaren Martin Hagman bytt ut
tennisracketen mot bilracing. Egentligen
ingen dverraskning for oss som foljt
Martin genom aren. Pa tennisbanan ville
han att det skulle ga fort. Garna en hard 1:a
serve och ett slag till. Langbollning var
inte Martins “cup of tea”. Mellan
matcherna ville Martin gérna aka och kolla
bilar. Nagot som coacherna inte var lika
intresserade av...

Diéremot har samma coacher gidrna bett om
hjélp nir det strulat med bilama. ..
Férmodligen bérjade han tdnka pa en
rallykarridr ndr han som minderarig satt till
héger 1 bilen och var rddd ndr Bergbom
korde!

Rallykarridren har enligt ryktena fétt en bra
start. Vi aterkommer med en rapport om
hur det gar for Team Riflex!

CHRISTOFFER SOLBERG OCH
TEAM STOCKHOLM VANN
PIRRES POKAL!

Stockholmslaget vann finalen mot Uppland
med 2-1. Christoffer vann sin match med
6-0 6-1. P4 bilden 1 vinsterspalten syns
fr.v.Nils Hillestrand, Fred Simonsson.
coach Magnus Ennerberg och i frimre
raden Jakob Amilon, Christoffer Solberg
och Robin Hadén.

BASTAD 2008

Det borjade med att det sag bicksvart ut
for Johanna att fa plats i var fina Audi.
Men med aren har jag utvecklat en bra
teknik for stuvning. Allt var med férutom
Johannas viska med finkldder. Hennes min
pa parkeringen var begravningsaktig.
Tusen tankar for genom hennes huvud
“Bastad utan mina coola kldder”. Sedan
fick hennes ansikte glddjefnatt nir jag
dppnade 16nnfacket och plockade fram
véskan (precis min humor).

Tennismissigt s var det ett helt ok Béastad.
Alla kéndes véldigt taggade att forsoka
prestera till 100%. Att planera sin dag sa
att den blir s& meningsfull som méjligt har
vi kommit en bra bit med. Men det finns
mer att hdimta till ndsta ar. Otroligt roligt
att fa samarbeta med Stefan nagra dagar.
Han kom och tog dver och korde hela
véigen 1 mal. Det var dven han som fick
framgéngarna med Elsa i semi.Jennie och
Rebecca gick till semi i dubbel. Tack for
tva riktigt roliga veckor!//Kram Bjérnen




-motto ar kvalité och leverans i ratt tid!

Riflex AB

Riflex AB ar ett fastighetsbolag som erbjuder ett varierat
och stort utbud av lokaler, kontor och bostader, framst |
Roslagen. Riflex AB, Din hyresvard i Roslagen

Riflex Roslagsbyggare AB

Riflex Roslagsbyggare &r bland de stérsta byggbolagen

i Roslagen och har sitt sate i Norrtalje. Vi bygger allt,

frén fritidshus och villor till industribyggnader, fran f’m

Stockholm till Roslagens yttersta skargérd. — ggfgex MM

Y ROSLAGSBYGGARE

Riflex Vardfastigheter AB

Riflex Vardfastigheter har i ett samarbete med Aleris
och kommuner specialiserat 0ss pa att bygga, 4ga
och férvalta vardfastigheter i hela landet. Lika bra p4
ombyggnation och anpassning av fastigheter som att
nyproducera alla typer av vardhem i modern miljé.

R e R

Riflex Fastighetsforvaltning AB

Drygt 20 ars erfarenhet av fastighetsférvaitning. Vi &r den

kompletta leverantéren av tjénster inom fastighetsforvaltning.

Saval administrativ, ekonomisk och teknisk forvalining som = .
reparationer, fastighetsskétsel och lokalvard. Véra verksam- | —: ﬁex £ {%
hetsomraden aru pp‘:ala Marsta, Norrtalje och Stockhmm FASTIGHETSFORVALTNING
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Skedviken AB
Rénas Slott &r ett hotell och konferensaniaggning

i mycket hog klass. En plats gjord for rekreation,
konferens och fest i gammal milj6. Uppdaterad med
den absolut framsta teknik och standard.
Las mer pa www.ranasslott.se
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Roslagslack AB

Roslagslack &r ett nystartat foretag som har Nordens
storsta och modernaste verkstader inom billackering,
Lackverkstan ligger i Gorla industriomrade i Norrtélje.




Sofia Higgstrom har just avslutat sina
collegestudier i USA. Vi bad Sofia beriitta
lite om sina erfarenheter.

MINA ERFARENHETER AV
ATT KOMBINERA TENNIS
OgH STUDIER I USA ..

};:--n'me all riitta stolt och glad Sofia Hﬁggstrﬁm

Den 14-augusti 2004 lyfte flvgplanet fran
Arlanda for att ta mig till New York och sedan
vidare till Savannah, Georgia. Jag var
forvantansfull och hade ingen riktigt aning om
vad som vintade mig. Jag hade pratat med
ildre kompisar som varit 6ver och spelat
collegetennis. Direkt efter gymnasiet var jag
inte s& sugen pa att &ka Over, jag ville resa runt
lite och sedan plugga hir hemma, ett beslut
som jag idag dr otroligt glad &ver att jag inte
tog. Méanga forestiller sig nog processen innan
man blivit antagen som ganska "meckig”™ men
det dr inte sérskilt jobbigt, det finns dven olika
foretag som man kan vinda sig till for att fa
hjdlp med ALLT som man behéver géra och
veta, inklusive att de tar fram forslag pa
potentiella skolor.

Vil framme i USA var mycket som jag hade
forvintat mig, men det var ocksa mycket som
var annorlunda. Att dka och spela collegetennis
i USA &r lite som ett lotteri, man kan ha tur
och hamna i en bra skola, i en jattetrevlig stad,
med bra trinare och trevliga lagkamrater. Men
man kan ocksé ha otur med en eller {lera av
dessa saker. Dessa fyra faktorer dr det som
paverkar mest av allt hur du kommer att trivas
under din collegetid. Ett tips dr att innan man
aker sa skall man tidnka igenom vad man
egentligen vill prioritera. Vill du utveckla din
tennis? Vill du satsa pa studierna? Eller, vill du
bara ha "a good time"? Med det stora antalet
skolor som

finns 1 USA, sa kan du sjdlvklart komma till en
skola dér du kan kombinera dessa tre faktorer.
En miss som jag gjorde innan jag dkte var att
Jag inte riktigt tinkte igenom och kollade upp
vad jag ville plugga och hur gangbara dessa
examina var i Sverige, det dr viktigt att du
bestammer dig for vad du vill plugga innan du
aker och sidkerstiller att de skolor du r
intresserad av har den "major" du vill lisa.
mitt fall sa min coach att jag inte behvde
bestimma mig omedelbart utan att jag kunde
bestimma major efter tredje terminen.
Studieuppligget i USA skiljer sig lite mot det
svenska universitetsupplagget, i mitt fall liiste
Jjag 15 credit hours per termin, i atta terminer,
vilket motsvarar 5 olika klasser per termin och
sammanlagt tar studierna fyra ar. I Sverige
ldser man en motsvarande kandidatexamen pa
3 ar. Innan jag akte sa manga att studierna ér
littare i USA dn i Sverige, men jag vet inte om
Jjag héller med om det eftersom speciellt i
bérjan, hade i alla fall jag lite problem med att
stilla om mig till spraket, eftersom givetvis
alla lektioner och prov dr pa engelska. Jag
minns att jag de forsta manaderna fick ligga
ner lika mycket tid pa att plugga sjdlva dmnet
som pé att forstd spraket till fullo, forsta och
Oversitta de engelska orden till svenska ord.
Under denna tid hade jag en stor forde] av att
vara medlem av skolans tennislag, eftersom
skolorna och ldrarna &r stolta over sina
idrottslag och bara man talar om for ldrarna att
man ar utlinning pa tennis scholarship sa ir de
otroligt hjdlpsamma

Tennisbiten da? I mitt fall s kom jag till en
skola diir coachen inte hade nagot annat mal
med verksamheten dn att, vinna, vinna,
vinna!!! och tréna, trédna, trdna!!! I borjan
kéndes detta lite ovant. Trots att man t ex hade
en liten skada, eller var sjuk, si fanns det inget
som hette vila, utan sa linge man inte hade 40
graders feber s var man tvungen att komma pé
traningen och ge 110%. Annars fick man en
rejdl utskéllning och i vissa fall blev hela laget
straffat med nagon slags fystrining, detta var
dock vanligare hos herrlaget. Anledningen till
att coacherna ibland kan vara pa detta sitt dr
att de ofta tjdnar valdigt bra och far schyssta
bonusar fran skolan, men bara om lagen ér
framgéangsrika. Deras jobb hinger oftast pa
lagets resultat, om det gar bra for laget far de
ofta léneforhdjning och bonusar. Av egen
erfarenhet s& vet jag att ménga som kommer
till USA i béijan har lite svart att stilla om sig
till en trdnare som bara ar en triinare och inte



samtidigt 4r en bra kompis. Trénarens ord ér
lag! Innan jag kom till USA visste jag inte
riktigt vad jag hade att forvinta mig av
triiningen, om den skulle vara tuffare, hardare,
roligare eller trikigare dn den trining jag haft i
Sverige. Traningen skiljer sig sjilvklart mycket
frén skola till skola. I mitt fall hade jag mer
trdning pa college in jag nagonsin haft i
Sverige, vi trinade ibland 3-4 pass per dag. En
vanlig dag under varen kunde se ut sa hir:
06.30-07.30 Fystridning. Ex sprinter,
intervalltrining, stationstrianing eller simning
9-12 Skola

13.30-15.30 Tennistrdning

16-16.30 Styrketréning

17---- Hem, vila och helt dod av utmattning

Vi hade bara morgontréning i januari och
februari. Vi hade mycket hardare och mer
trdning dn manga andra skolor, men den harda
triningen betalade sig och det var just av den
anledningen som vi vann ""The National
Championship Titel i Division 2" tva ganger
under mina fyra ar pa skolan, 2005 och 2008,
mitt forsta och sista ar. Ni kan se tva filmer pé
skolans webb-tv under Player Profiles pa
http://ci.armstrong.edu/plaverlE.html. Den ena
filmen &r gjord nédr vi just vunnit var hundrade
raka lagmatch och den andra dr nér vi blev
mottagna a la Tre Kronor pa flygplatsen efter
segrarna i Huston.
Mina tva storsta tennisdgonblick dr givetvis
nér vi vann Nationals i Orlando respektive i
Huston. Det &r verkligen mycket roligare att
vinna en titel som ett lag 4n att vinna s
S .1

Ett glidjestralande lag efter segern i Nationals!

Det tredje stérsta dgonblicket 1 min
tenniskarridar kom ocksa under
collegetennistiden i USA. Det var 20071~
kvartfinalen i det National slutspelet och vi
motte Valdosta State University och min
motstdndare pa andra sidan nitet var min

syster Sonya Hiiggstrom. Det var ett minst sagt
prestigeladdat mote, och efter mycket blod,
svett och tarar sa visade jag att gammal &r
dldst. Jag tror att det drojde tvd dagar innan
Sonya pratade med mig igen...

Uppligget i collegetennis &r att man under
hésten spelar 3-4 individuella singeltivlingar
och frdn och med februari till mitten av maj sa
spelar man lagmatcher mot andra skolor.
Lagmatcherna spelas i 3 dubblar och 6 singlar.
En annan rolig grej i USA ir att dubbelspelet
dr minst lika viktigt som singelspelet, dirfor
far man trdna mycket dubbel, vilket dr bade
roligt och nyttigt for singelspelet.

Eftersom var coach var orolig att vi skulle
tappa formen under alla studenters stora party
vecka, Spring break, si dkte tennislagen ut pa
roadtrips under Spring Break. Ett ar fick vi
flyga till Hawaii for att spela tva matcher. Ett
annat ar var vi nere i Miami och spelade
matcher mot andra skolor. Dér hiinde det en
rolig episod nér var tennisbuss fick motorstopp
bland krokodilerna ute i Everglades. Vi fick
hyra nya bussar och var chauffor fick stanna
kvar tills bussen var reparerad. Han kom i alla
fall hem till Savannah med bussen efter en
vecka.

Nog om skola och tennis. Minst lika viktigt ér
Juden sociala biten, det dr ju den som gor att
man trivs och klarar av den harda triningen
och skolan. Trots att jag beskrivit collegelivet
som bara skola och tennis si var vii alla fall
lediga pa helgerna. I mitt fall sa forsékte jag
gora sé lite som m&jligt pa helgema, jag hade
turen att vara i sédra USA, ddr temperaturen
inte ofta &r under 20 grader, inte ens pa
vintern. Helgerna spenderades ofta pa
stranden, caf€er, eller i shoppingcentra och
kvillarna spenderades oftast pd ndgon av
nattklubbarna i Savannah. (lite kul maste man
Juocksa ha...). En av mina bista erfarenheter
som jag har tagit med mig fran collegelivet ir
alla minniskor som jag triffat, manga kommer
att vara vinner for livet. Charmen dr enligt mig
att man tréffar sa manga olika ménniskor fran
olika lander och kulturer. Att dka till USA och
kombinera studier och tennis &r det bista och
roligaste jag har gjort. Det dr dock inte bara en
dans pa rosor, men den erfarenhet och kunskap
du far med dig kommer du att ha med sig
under hela livet. Du behéver inte heller vara
bist i viirlden pa tennis. Om du har méjlighet
att &ka sa tycker jag verkligen du bér ta den.

-

Hilsningar Sofia Hiiggstrom
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Vilket minspel!
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Volleytrining.

Grundslagstriining,
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dr bra att ha!
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Nicolas Hornewall instruerar forehand

Blicken pa bollen!



Kinner du till var arbetsmodell?

Du kommer att 6ka tréffsdkerheten med din marknadskommunikation och férséljning med var
arbetsmodell. Den bygger pa Account Planning som vi introducerade i Sverige for 15 ar sedan
och som vi nu vidareutvecklat och anpassat till vara kunders behov.

LLds mer om var arbetsmodell och vara kunders framgangar pé www.falck.se eller kontakta
forsaliningschefen och vart tennisess Lennart Lundquist sa berattar han mer.

FALCK & CO

WALLINGATAN 2 BOX 3246 103 64 STOCKHOLM TEL 08 54541840 info®@falck.se www.falck.se FORSALINING OCH MARKNADSKOMMUNIKATION



AKTUELLT LAGE NASAANG

Kort information om Niisa Ang och
diskussionerna med Tidby Kommun om
ett nytt nyttjanderittsavtal:

Nisa Ang har under aret som vanligt
erbjudit Nasbyparkare och andra
tennissugna en fantastisk milj6 for
utetennis. Under sdsongen har ett flertal
turneringar, ldger och andra

aktiviteter genomforts. Dock har vi dnnu
inte lyckats fa ett nytt avtal for Ndsa Ang
med Tdby Kommun vilket gor att vi idag
har ett avtal som gér att sdga upp varje ar
vilket naturligtvis inte 4r bra.

NPTK har en ambition att rusta upp Nésa
Ang under en kommande femars-period.
Meningen var att detta projekt skulle
paborjats i ar men da vi inte lyckats fa till
ett avtal med Tdby Kommun sa har NPTK
valt att skjuta pa projektet intill dess att ett
avtal tecknats. Langsiktigheten ar viktig
for NPTK av flera skil men det kanske
starkaste skilet 4r att vi inte kan attrahera

sponsorer om vi inte far till ett ldngre avtal.

Ambitionen dr att {a till ett avtal under
hésten sa att vi redan infor utesdsongen
2009 kan se forbéttringar pa Ndsa Ang.

Jag vill dock passa pa att tacka Mats
Wiénlund for hjélp med den nya ldktaren

som kommit till under aret.

Har ni nagra fragor om Nésa Ang &r ni

varmt vilkomna att kontakta underteckitad.

Joachim Haas
0709-37 03 50

MYCKET SPEL OCH GODA
HAMBURGARE PA
VUXENKURSAVSLUTNINGEN!

Vuxentriningen visar att tennisintresset dr
pé topp sé fort det dr en aktivitet pd ging
och det visas alltid med en hérlig stimning
pa och runt tennisbanorna. Den hér
varavslutningen var vi 22 personer som
dok upp och det var en 6kning mot férra
arets varsiffra som var 14 deltagare.

Onsdagen den 4:e juni var alla fyra
grusbanor iging pi Nisa Ang och vi
spelade matcher i bist av fyra games i tva
timmar. Sa fort en match var klar satte
nésta match igang. De som hade avslutat
sin match kom direkt fram till mig och
undrade ivrigt nér de skulle in igen. Det &r
harligt att se vilken sportsmannaanda som
rader mellan alla spelare. Trots att det dr
kamp om alla podng och ingen boll ges
upp frivilligt delas det ut berémmande
kommentarer till motstdndarna och alla har
néra till skratt.

De som hann med mellan matcherna tog
chansen att fa i sig en nygrillad
hamburgare. Var grillméstare denna géng
var Millis Heimklo. Han axlade Fredrik
Rogerstens goda hamburgare med bravur

O

a
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Kvillen rundades av med en liten
prisutdelning med saker plockade ur
Kristers shop 1 form av lindor, fina tvalar,
vibrationsddmpare och annat smatt och
gatt.

Niista vuxenavslutning blir den
mindagen den 22 december inne i hallen.
Mitt i julruschen kom det f6rra aret upp
mot 35 stycken och hade roligt
tillsammans © ///Eddie
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o Har hittar du anmalningsaffisch och information om KM,
som spelas 3 - 11 januari.

Inom Kkort startar arets stora
tennisfest med mingder av
spidnnande inslag. Finalerna blir
den torsdagen 8:e och séndagen
11 december. Varje finalpass
avslutas med en prisutdelning.
Du kan hir ta del av vad arets
KM kommer att innehalla.

Lycka all!

Mandag 22 december

Sista anmilningsdagen
Tennishallen och eddie(@nptk.se

Mindag 29 december
KM Lottning kI 19.00

Onsdag 31 december
Match- och tdsschema kI 19.00
Tennishallen och www.nptk.se

Lérdag 3 januari
Forsta speldagen
KM:s forsta matcher sitts igang.

Torsdag 8 januari
Start k117.00
Finalpass och prisutdelning

Riflexbanan

K117.00: Herrar 70
K118.30: Herrar 55
K120.00: IHerrar 45

GN Netcombanan
K1 17.00: Generatonsdubbel B

K118.30: Herrar 60
K1 20.00: Herrdubbel 60

Seat Stockholm banan
K1 17.00: Damer C
K118.30: Herrar C

K1 20.00: Mixeddubbel B

Sondag 11 januari

Start ki 15.00
Finalpass och prisutdelning

Riflexbanan

K115.00: Damdubbel A
K116.00: Herrdubbel A
K117.30: Damer A
K119.00: Herrar A

GN Netcombanan
K115.00: Flickor 16
K116.00: Pojkar 16
K117.30: Damer B
K119.00: Herrar B

Seat Stockholm banan
K115.00: Herrdubbel 70

K1 16.00: Generationsdubbel A
Kl117.30: Hlickor 14

K119.00: Pojkar 14

Fjirde banan

K115.00: Pojkar 10
K116.00: Flickor 10
K117.30: Mixeddubbel A
K119.00: Flickor 12

. Femte banan

K115.00: Damdubbel B
K116.00: Herrdubbel B
K117.30: Pojkar 12

KM-s nyhetsbrev

KM-s nvhetsbrev kommer ut under
namnet KM-snack | nvhetsbrevet
kommer resultat och kommentarer
matcherna, spelprogram och forstis
sma  blickar  framat med i
spelprogrammet med analyser att
finnas.

Klassbegrinsningar
Herrar B-klasser

Ej vunnit "B-klassen 04-08"
Herrar C,

Fj vunnit ?C-klassen 04-08
Endast seniorer

Damer B-klasser

Ej vunnit "B-klassen 04-08”
Endast damer

Damer C

Ej vunnit "C-klassen 04-08”
Endast damer och seniorer
Generationsdubbel
Endast med barn, barnbam osv.

...och naturligtvis
en hel del roliga inligg under
pagaende spel fran askadarplats i
stil med:
- nu har han nog fatt gummiarm.
- anej! , nu blir det dubbelfel,
vigar Inte ttta.

Klubbmasterskap | Nasbyparks Tennisklubb inne 2009




NASBYPARKS TENNISKLUBB INBJUDER HARMED SINA MEDLEMMAR TILL

LORDAG 3 JANUARI - TORSDAG 8 JANUARI

Klasser Regerande miistare Avgift
5. Herrar © Dag Jensen(2005) 180 kr
6. Damer C 180 kr
7. Herrar 45 Johan Regnér 180 kr
8. Herrar 55 Anders Svensson 180 kr
9. Herrar 60 Leif Westermark(HS65) 180 kr

10. Herrar 70 Gert Baath(HS75) 180 kr

15. Herrdubbel 60 C.Koch/K.Svensson(HD65) 90 kr

18. Mixeddubbel B 90 kr

20. Generationsdubbel B 90 kr

LORDAG 3 JANUARI - SONDAG 11 JANUARI

Klasser Regerande miistare Avgift
1. Herrar A Pavel Zenkevits 180 kr
4. Damer A Othilia Lindgvist 180 kr
2. Herrar B Christoffer Solberg 180 kr
5. Damer B Helen Thurnell 180 kr

11. Herrdubbel A Fredrik Waern/Anton Waern(2007-8) 90 kr

12. Herrdubbel B 90 kr

13. Damdubbel A 90 kr

14. Damdubbel B 90 kr

16. Herrdubbel 70 A .Mellgren/A. Ericsson(HD75) 90 kr

17. Mixeddubbel A 90 kr

19. Generationsdubbel A Fredrik/Oscar Waern 90 kr

21. Pojkar 16 Anton Waern 120 kr

22. Flickor 16 Johanna Olsson 120 kr

25. Pojkar 12 Richard Solberg 120 kr

26. Flickor 12 Elsa Melander 120 kr

27. Pojkar 10 Wilhelm Lindgvist 120 kr

28. Flickor 10 Enni Zander/Victoria Solberg 120 kr

ONSDAG 7 JANUARI - SONDAG 11 JANUARI

Klasser Regerande miistare Avgift

23. Pojkar 14 Christoffer Solberg 120 kr

24. Flickor 14 Elsa Melander 120 kr

TAVLINGSFORM: Bést av 3 set. tiebreak vid 6-6 1 alla set.

SENASTE ANM.DAG: Maiandag 22 december. Klubbhuset, eddie@nptk.se

LOTTNING: Miandag 29 december kl.19.00, NPTK-hallen

Seedning NPTK. Gratis kaffe och kaka.
MATCH- & TIDSPROGRAM: Onsdag 30 december NPTK-hallen,www.nptk.se

PRISUTDELNING: Sker 1 samtliga klasser pa finaldagarna.
EXTRA PRISER: - Flest antal KM-gamesArets bragd-pris, Fair play
TAVLING SLEDARE: Edward Johansson

Klubbmésterskap | Ndsbyparks Tennisklubb inne 2009




TILL MINNE AV NILS
LOFSTROM

En av véara éldre tennisveteraner Nils
Lofstrom har gatt bort, 90 &r gammal.
Nils testamenterade 20 000:- till
Nisbyparks Tennisklubb, att anvéndas till
Nisaidng. Nils var med och startade
verksamheten pa Ndsadng som lag honom
mycket varmt om hjértat. Nils var en
gentleman av den gamla sorten som gérna
delade ut komplimanger.

Vara tankar gar sjélvklart till Nils familj.

Pa bilden ser vi Nils Lofstrom lidngst till hoger.

SOMMAREN PA NASAANG
Varterminen avslutades med en grillfest pa
Nisadng. Den 9 maj blev det briannboll for
sma och stora barn. Bjorn styrde upp alla
aktiviteter pa fotbollsplan bakom klubbens
vackra anldggning. Gléadjande nog s fick
vi vackert vider och méanga ivriga
deltagare. Vi grillade korvar 1 en rasande
fart och jag &r sidker pa att alla gick hem
&

(42 )

o
mitta och belatna. / ‘ \ Samma
dag startade Kalle Anka Cup for flickor. Vi

hade ett stort deltagande av yngre talanger.
Femton flickor deltog 1 klasserna 11-15 dr. .

-

JK 3 »

Som vanligt fyller vi Nisaiing med massor
av aktiviteter under hela sommaren. Det &r
hirligt att se hur det fullstdndigt spritter
och sprudlar av spelgladje pa Nisaing
under sommarens alla vackra dagar. Efter
Kalle Anka Cup spelades NPTK Open och
massor av deltagare invaderade dnnu en
géng Nisaing.

Efter juniortdvlingarna tog herrarna dver.
Globetrotter tog fart med ett starkt géng
herrar som har spelat manga timmar. eller
ménga mil tennis om man slar samman
deltagarnas gemensamma karriéirer.

Naturligtvis star Ndsbypark och NPTK for
ett manstarkt ledarskap vid tillfallen som
detta. Nér det géller tavlingsledare.
cafepersonal, matchdvervakare och domare
sa lamnas inget at slumpen. Vi har ett
fantastiskt giing fordldrar och ungdomar
som alltid stéller upp.

“Ingen rast ingen ro™ - det skulle kunna bli
Nisbyparks slogan. Efter traningar och
tdvlingar s kommer sommaren och da
borjar nista aktivitet. Sommarldger med ny
t-shirt och nyckelband och som vanligt
massor av deltagare. Sol och regn. allti en
salig blandning. Men vad spelar det for
roll, alla vill vi ju spela tennis, inne eller
ute det spelar ingen roll, tennis &r lika kul
{or det.

Tack till Er alla som gér sommaren sa
fantastisk pa Ndsadng! Elever, fordldrar.
trénare, veteraner. dldre veteraner och all
personal som finns pa plats. - Vi i
personalen vill TACKA JATTEMYCKET
FOR DETTA - UTAN ER INGA
ARRANGEMANG! Ni ska veta att det
skvallras om bra tdvlingar i Nasbvpark! Vi
har ett gott renommé mycket tack vare ER!

w

HALSNINGAR/ Elisabeth



